DULEZITA TELEFONNI CiSLA:

150 HASICI

155 ZACHRANNA SLUZBA

158 POLICIE CR

112 TISNOVA LINKA - INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
(HASICI, ZACHRANNA SLUZBA, POLICIE CR)

MESTSKA POLICIE

326 771 240 SLUZEBNA MESTSKE POLICIE

602 473 156 HLIDKA MESTSKE POLICIE

603 111 158 TISNOVA LINKA PRO NESLYSICIi (SMS)

ODBOR SOCIALNICH VECIi A ZDRAVOTNICTVI

326 776 700 VEDOUCI ODBORU SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVi
326 776 701, 702 SOCIALNE PRAVNi OCHRANA DETI

326 776 703 KURATOR PRO DETI A MLADEZ

326 776 706 KURATOR PRO DOSPELE, SOCIALNi PECE

326 776 707 VEREJNY OPATROVNIK, SOCIALNI PECE

TELEFONNi KONTAKTY URADU PRACE

950 136 200 USTREDNA

950 136 203 STATNI SOCIALNi PODPORA

950 136 201 HMOTNA NOUZE

950 136 382 PRISPEVEK NA PECI

950 136 381 PRISPEVEK NA MOBILITU A MIMORADNE VYHODY
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UVODNI SLOVO

Vazeni obané,

kazdy z nas se v zivoté mlze dostat do tizivé situace, se kterou si
sam neumi poradit. Tento katalog nabizi rychlou a snadnou orientaci
v tom, kdo, kde a jak Vam muaze pomoci.

Pro snazsi hledani jsou poskytovatelé socialnich a navaznych
sluzeb rozdéleni do kategorii, vztahujicich se ke konkrétnim zivotnim
situacim.

na dalSich strankach tohoto katalogu. Témata jsou oznacena
prehlednymi piktogramy a pfibliZuji je navodné otazky.

Prejeme Vam, abyste tuto pomoc ve Vasem Zivoté potfebovali

CO nejmeneé.

Bc. Jitka Altmanova

vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi
mésta Mnichovo Hradisté

telefon: 326 776 700

email: jitka.altmanova@mnhradiste.cz

Tento katalog vznikl v ramci projektu Komunitni plan mésta Mnichovo
Hradisté a spadovych obci (¢. CZ.1.04/3.1.03/78.00012), ktery je pod-
poreny z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operacéniho
programu Lidské zdroje a zamé&stnanost a Statniho rozpoétu CR.

P ” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ovopste | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
-

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




1.S CIM POTREBUJETE POMOCI?

BYDLEN{

* Nevite kudy kam a FeSite problémy s bydlenim?
« Prisli jste o byt nebo dim?

* Nemate z ¢eho platit najem?

* Nabaluji se dalSi problémy?

* Vyhodili Vas z domu a nemate kam jit?

* Rodi¢e Vas doma nechtgji?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

» Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
StfedoCeského kraje

* Domov Modry kamen, poskytovatel socialnich sluzeb

* DUm s pecovatelskou sluzbou Mnichovo Hradisté

* Jekhetani Luma - Spole¢ny svét, o.s.

* Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie

* Nadéje o.s.

* ObCanska poradna Nymburk, o.s.

* Poradna pro ob&anstvi, ob¢anska a lidska prava

* R-Mosty, o.s., Azylovy dim v Mladé Boleslavi

NAVAZNE SLUZBY

» Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté
. I?robac":nl' a njediac“:m’ sluzba CR, stfedisko Mlada Boleslav
+ Urad prace CR, kontaktni pracovisté Mnichovo Hradisté
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DLUHY

* Hrozi Vam exekuce, ztrata bydleni, nemuUzete vystacit
s rodinnym rozpoctem nebo jen nedokazete hospodafrit
S penézi?
» Zadluzili jste se, nemUizete splacet a nevite, jak to feSit?
« Jak se dostat ze spiraly pUjcek, co délat?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

» Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
StfedoCeského kraje

* Jekhetani Luma - Spole¢ny svét, o.s.

* Linka diivéry SOS a Centrum psychoterapie

* Nadéje o.s.

» Obcanska poradna Nymburk, o.s.

» Poradna pro ob&anstvi, ob¢anska a lidska prava

* R-Mosty, o.s., Azylovy dum v Mladé Boleslavi

NAVAZNE SLUZBY

» Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté
« Probaéni a mediaéni sluzba CR, stiedisko Mlada Boleslav
+ Ufad prace CR, kontaktni pracovi§té Mnichovo Hradisté

18

25
27
29
30
31
34

50
52
58




DROGY

» Experimentujete s drogami nebo je uzivate a uvazujete o zméné
nebo abstinenci?

» Myslite si, ze VaSe dité nebo blizka osoba uziva drogy?

» Mate problém s alkoholem a chcete ho fesit?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

* Jekhetani Luma - Spole¢ny svét, o.s.

» Laxus o.s.

* Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie

* Ob&anska poradna Nymburk, o.s.

* REP - ob¢anské sdruzeni, Poradna pro rodinu a déti v Turnové
» Semiramis o.s.

NAVAZNE SLUZBY

* Diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, détsky domoy,
stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Prazska 151, Dobfichovice

* Nemocnice milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
v Praze - détské a dorostenecké detoxikacni centrum

+ Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

» Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez - Détsky
diagnosticky ustav, zakladni 8kola a détsky domov, Liberec

« Urad prace CR, kontaktni pracovi§té Mnichovo Hradisté

* VVychovny ustav, stfedisko vychovné péce Klicov,
z&kladni 8kola, prakticka Skola a Skolni jidelna
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* Onemocnél Vam nékdo z rodiny a dostali jste se do obtizné situace?

* Nemate diky nemoci na bydleni, jidlo apod.?

* Onemocnél nékdo, kdo zije sam?

* Trpite dlouhodobym/vaznym onemocnénim a nemuzete se
0 sebe postarat?

* Potfebujete pomoci s pé¢i o nemocného?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

* Diecézni charita Litoméfice

* Linka diivéry SOS a Centrum psychoterapie
» Obcanska poradna Nymburk, o.s.

* Rana péce EDA, o.p.s.

» Spokojeny domov, 0.p.s.

« Stfedisko rané péce Tamtam

* TyfloCentrum Praha, o.p.s.

NAVAZNE SLUZBY

« Klaudianova nemocnice - oddéleni socialnich IUzek Oblastni
nemocnice Mlada Boleslav, a.s.

* Lécebna dlouhodobé& nemocnych v Mnichové Hradisti -
Klaudianova nemocnice

» Malyra, nestatni zdravotnické zafizeni

» Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

+ Utad prace CR, kontaktni pracovi§té Mnichovo Hradisté
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» Ma Vase dité problémy? * Klub déti a mladeze Mnichovo Hradisté
» Mate problém se svymi détmi? » Matefska Skola specialni Pastelka
« Stali jste se Vy nebo Vase dité obéti Sikany? * Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
» Mate pocit, ze nékdo ublizuje ditéti (détem) a nevite, co délat? v Praze - détské a dorostenecké detoxikacni centrum
* Hledate, kde maze Vase dité (nebo dité s Vami) travit volny ¢as? * Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., nemocnice
StfedoCeskeého kraje - Ambulance klinické psychologie
a klinické logopedie
* Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté
» Pedagogicko-psychologicka poradna StfedoCeského kraje
* Psychiatricka ambulance pro dospélé, déti a dorost,
MUDr. Stegerova Martina s.r.o.
¥ Ac. * Psychiatricka lé¢ebna Kosmonosy
SLUZBY PRO VAS: * Rodinné centrum Bakovanek
* Slunce viem o.s.
« Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez - Détsky

SOCIALNi SLUZBY diagnosticky ustav, zakladni $kola a détsky domov, Liberec

« Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi 18 + Utad prace CR, kontaktni pracovnisté Mnichovo Hradisté
Stfedogeského kraje * Volno¢asové centrum Mnichovo Hradisté

- Centrum 83, poskytovatel socialnich sluzeb 19 * VVychovny ustav, stfedisko vychovné péce Klicov,

« Jekhetani Luma’ Sp0|eény svét o.s. 25 zakladni ékOla, prakthka Skola a skolni jidelna

. Laxus 0.s. 26 » Zakladni Skola, Matefska Skola, Détsky domov a Specialné

- Linka diivéry SOS a Centrum psychoterapie 27 pedagogické centrum, Mlada Boleslav, Na Celné 2,

« Matefska $kola a Zakladni $kola Slunitko Turnov 28 prispévkova organizace

- Ob&anska poradna Nymburk, o.s. 30 » 3.ZS Mnichovo Hradisté a Specialné pedagogické centrum

» Poradna pro ob&anstvi, ob¢anska a lidska prava 31

* Rana péce EDA, o.p.s. 32

* REP - obCanské sdruzeni, Poradna pro rodinu a déti v Turnové 33

* R-Mosty, o.s., Azylovy dim v Mladé Boleslavi 34

* Semiramis o.s. 35

» Stfedisko rané péce Tamtam 37

* TyfloCentrum Praha, o.p.s. 38

NAVAZNE SLUZBY

» Détské centrum pro déti od 0-3 let, Oblastni nemocnice 40
Mlada Boleslav, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje

» Diagnosticky ustav pro mladez, Praha 2 41

* Diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, détsky domoy, 42

stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Prazska 151, Dobfichovice
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60

61
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SAMOTA

» Jste sami a nemate se komu svéfit?

* Trapite se?

* Nema Vam kdo pomoci?

* Nezvladate starost o domacnost, nakupy aj.?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

» Centrum 83, poskytovatel socialnich sluzeb

* Diecézni charita Litoméfice

* Dim s pecovatelskou sluzbou Mnichovo Hradisté
* Linka dGvéry SOS a Centrum psychoterapie

» Obganska poradna Nymburk, o.s.

» Spokojeny domov, 0.p.s.

NAVAZNE SLUZBY

+ Klaudianova nemocnice - oddéleni socialnich I0zek Oblastni
nemocnice Mlada Boleslav, a.s.

* Klub déti a mladeze Mnichovo Hradisté

» Lé¢ebna dlouhodobé& nemocnych v Mnichové Hradisti -
Klaudianova nemocnice

» Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

* Volnocasové centrum Mnichovo Hradisté
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STARI

« Citite, ze stafi se jiz dotklo i Vas, jiz nezvladate to, co jste byl
zvykli zvladat?
* Pomohla by Vam pomoc nékoho druhého?

» Radi byste zlstali doma, ale jak to zafidit, kdyz nakup je tézky,

uklid vy€erpavajici a déti daleko?
* Chcete znat své moznosti?
» Radi byste zlstali doma, ale nevite, jak vSe zvladnete?
* Touzite najit nové pratele?
* Chcete zUstat aktivni i v seniorském véku?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

» Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
StfedoCeského kraje

* Diecézni charita Litoméfice

* Domov Modry kdmen, poskytovatel socialnich sluzeb

* Dim s peCovatelskou sluzbou Mnichovo Hradisté

* Linka diivéry SOS a Centrum psychoterapie

* Obc¢anska poradna Nymburk, o.s.

» Spokojeny domov, 0.p.s.

NAVAZNE SLUZBY

« Klaudianova nemocnice - oddéleni socialnich I0Zzek Oblastni
nemocnice Mlada Boleslav, a.s.

* Lé¢ebna dlouhodobé& nemocnych v Mnichové Hradisti -
Klaudianova nemocnice

» Malyra, nestatni zdravotnické zafizeni

» Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

« Urad prace CR, kontaktni pracovi§té Mnichovo Hradisté

* VolnoCasové centrum Mnichovo Hradisté
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STRACH

* UbliZzuje Vam nékdo?

» Mate pocit, Ze se domaci nasili tyka nékoho z Vasich blizkych?
* Musite snaset opakované urazky, zarlivost, fyzické ublizovani?
» Zakazuje Vam nékdo kontakt s blizkymi?

» Musite snaSet sexualni praktiky, které se Vam nelibi?

* Jste ponizovani ptred ostatnimi lidmi?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

* Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie

* Nadéje o.s.

» Ob¢anska poradna Nymburk, o.s.

» Poradna pro ob¢anstvi, ob&anska a lidska prava

* REP - obCanské sdruzeni, Poradna pro rodinu a déti v Turnové
* R-Mosty, o.s., Azylovy dim v Mladé Boleslavi

NAVAZNE SLUZBY

 Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., nemocnice
Stfedoceského kraje - Ambulance klinické psychologie
a klinické logopedie
» Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté
« Probaéni a mediaéni sluzba CR, stfedisko Mlada Boleslav
« Urad prace CR, kontaktni pracoviété Mnichovo Hradisté
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* Z(stali jste sami?

* Postihla Vas nahla a bolestna ztrata blizké osoby?
* Nevite, kdo by Vam v této situaci poradil?

* Nemate penize na pohieb?

+ Resite dédictvi a rodinné spory?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNi SLUZBY

* Diecézni charita Litoméfice

* Dim s peCovatelskou sluzbou Mnichovo Hradisté
* Linka diivéry SOS a Centrum psychoterapie

* Obc¢anska poradna Nymburk, o.s.

» Spokojeny domov, 0.p.s.

NAVAZNE SLUZBY

« Klaudianova nemocnice - oddéleni socialnich ltzek
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s.

* Lécebna dlouhodobé& nemocnych v Mnichové Hradisti -
Klaudianova nemocnice

* Malyra, nestatni zdravotncké zafizeni

» Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

+ Utad prace CR, kontaktni pracovisté Mnichovo Hradisté

20
23
27
30
36

43
45
46

50
58




* Vracite se z vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby a nevite,
co vlastné budete délat?

« Jak zagit?

* Nemate kde bydlet, nemate zaméstnani nebo mate problémy
s rodinou?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALNI SLUZBY

+ Jekhetani Luma — Spolec¢ny svét, o.s.

» Laxus o.s.

* Linka davéry SOS a Centrum psychoterapie

* Obcanska poradna Nymburk, o.s.

* Poradna pro ob&anstvi, obanska a lidska prava

* REP - ob&anské sdruzeni, Poradna pro rodinu a déti v Turnové

NAVAZNE SLUZBY

» Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

« Proba¢ni a mediaéni sluzba CR, stfedisko Mlada Boleslav
« Urad prace CR, kontaktni pracovi§té Mnichovo Hradisté
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IDRAVOTNI POSTIZENI

« Zdravotni postizeni mdze byt rizné a maze se tykat Vasich
znamych, blizkych €i pfimo Vas samotnych.

« Starate se 0 osobu se zdravotnim postiZzenim v domacim prostfedi

a potfebujete nékdy pomoci s odlehéenim péce o ni?
* Nevite, kde ziskat informace?

* Potfebujete psychickou podporu nebo potfebujete pomoci s péci?

* Hledate Skolu, Skolku, krouzky, staciona¥, pfatele?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALN SLUZBY

» Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
StfedoCeského kraje

» Centrum 83, poskytovatel socialnich sluzeb

* Diecézni charita Litoméfice

» Domov Pod Skalami Kurovodice, poskytovatel socialnich sluzeb

» Dim s pecovatelskou sluzbou Mnichovo Hradisté

» Fokus, sdruzeni pro péci o dusevné nemocné

* Linka diivéry SOS a Centrum psychoterapie

» Matefska Skola a Zakladni 8kola Sluni¢ko Turnov

» Ob&anska poradna Nymburk, o.s.

* Rana péce EDA, o.p.s.

» Spokojeny domov, 0.p.s.

« Stfedisko rané péce Tamtam

* TyfloCentrum Praha, o.p.s.

NAVAINE SLUIBY

» Détské centrum pro déti od 0-3 let, Oblastni nemocnice
Mlada Boleslav, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje

* Klaudianova nemocnice - oddéleni socialnich lizek
Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s.

» Malyra, nestatni zdravotnické zafizeni

» Matefska Skola specialni Pastelka

* Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

* Slunce véem o.s.

« Utad prace CR, kontaktni pracovi$té Mnichovo Hradisté

* Volno¢asové centrum Mnichovo Hradisté

» Zakladni Skola, Matefska Skola, Détsky domov a Specialné
pedagogické centrum, Mlada Boleslav, Na Celné 2,
pfispévkova organizace

+ 3.ZS Mnichovo Hradisté a Specialné pedagogické centrum
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* Pozorujete zménu chovani u nékoho blizkého?
* Néco se s Vami déje a potrebujete radu ¢i pomoc?

SLUZBY PRO VAS:

SOCIALN SLUZBY

» Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi
StfedoCeského kraje

» Domov Modry kamen, poskytovatel socialnich sluzeb

* Fokus, sdruzeni pro péci o dusevné nemocné

* Laxus o.s.

* Linka dGvéry SOS a Centrum psychoterapie

» ObCanskéa poradna Nymburk, o.s.

* Semiramis o.s.

NAVAZNE SLUZBY

» Diagnosticky ustav pro mladez, Praha 2

* Diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, détsky domoy,
stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a Skolni jidelna,
Prazska 151, Dobrichovice

« Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., nemocnice
StfedoCeského kraje - Ambulance klinické psychologie
a klinické logopedie

+ Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

» Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoeského kraje

* Psychiatricka ambulance pro dospélé, déti a dorost,
MUDr. Stegerova Martina s.r.o.

* Psychiatricka 1é€ebna Kosmonosy

» Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez - Détsky
diagnosticky ustav, zakladni Skola a détsky domov, Liberec

« Urad prace CR, kontaktni pracoviété Mnichovo Hradigté

* VVychovny ustav, stfedisko vychovné péce Klicov,
zakladni 8kola, prakticka Skola a 8kolni jidelna
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2. SEINAM POSKYTOVATELG
SOCIALNiCH SLUZEB



b Centrum
(l :/: j psychologicko-
socidlniho poradenstvil
Stredoceského kraje

o jo D,

CENTRUM PSYCHOLOGICKO-SOCIALNIHO PORADENSTVI
STREDOCESKEHO KRAJE

Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi Stfedoceského
kraje - poskytujeme poradenstvi pfi manzelskych a partner-
skych krizich, pfi vychovnych €i rodinnych problémech, dale

v oblasti osobniho rozvoje jednotlivce a mezilidskych vztahu.
NaSe sluzby jsou ze zdkona bezplatné, pracovnici jsou povinni
zachovat mi€enlivost o vSech skute€nostech, klient ma pra-

vo vystupovat anonymné a neni tfeba Zadné doporuceni ani
predloZeni osobnich dokladd.

Kde nas najdete:
TF. Vaclava Klementa 195, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli, stfeda a ¢Ctvrtek od 8:00 do 18:00 hodin
utery od 8:00 do 16:00 hodin

patek od 8:00 do 14:00 hodin

tel.: 326 322 915, 732 365 534
e-mail: poradna.mb@seznam.cz

webové stranky: www.poradna-rakovnik.cz

CENTRUM 83, POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB

Centrum 83 - pro lidi s mentalnim a kombinovanym postize-
nim - nabizime tyto socialni sluzby: denni stacionaf, tydenni
stacionar, chranéné bydleni a odleh&ovaci sluzbu. UZivatel
nasich sluzeb pobyva ve skupiné vrstevniku a ziskava navyky
dllezité pro spole¢enské souziti. Schopnosti a dovednosti
rozvijime individualng, podle potfeb jednotlivce. Nabizime
celodenni stravu, u pobytovych sluZzeb také ubytovani.

Kde nas najdete:
sidlo: Vaclavkova 950, 293 01 Mlada Boleslav
odlouc€ené pracovisté: Havlickova 447, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

Denni stacionaf: pondéli az patek od 5:30 do 16:00 hodin
Tydenni stacionaf: pondéli az patek od 7:00 do 16:00 hodin
Chranéné bydleni: nepretrzité

Odlehc¢ovaci sluzby:

pobytova - pondéli az patek od 7:00 do 16:00 hodin
ambulantni - pondéli az patek od 5:30 do 16:00 hodin

tel.: 326 321 131
e-mail: info@centrum83.cz

webové stranky: www.centrum83.cz

CIMRUL 82
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DIECEZNI CHARITA LITOMERICE

Diecézni charita Litoméfice - poskytujeme charitni peCovatel-
skou sluzbu a osobni asistenci lidem, ktefi kvuli zdravotnimu
omezeni nebo vy8Simu véku nejsou schopni sami se posta-
rat o sebe nebo svou domacnost a vyzaduiji (trvalou) pomoc
druhé osoby. Nase sluzby zahrnuji napf. pomoc pfi podani
Iék(, pfi osobni hygiené nebo pfi zajisténi chodu domacnosti.
Také Vam zprostfedkujeme kontakty s okolim v&etné navstév
kulturnich zafizeni.

Kde nas najdete:
Druzstevni 1451, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:

Charitni peCovatelské sluzby:

pondéli az nedéle od 7:00 do 15:00 hodin,
dale dle potfeby klientu

Osobni asistence: nepfetrzité

tel.: 326 772 282, 731 402 442
e-mail: chps.mhradiste@dchltm.cz

webové stranky: www.dchltm.cz

DOMOVMODRY KAMEN,
POSKYTOVATEL SOCIALNiCH SLUZER

Domov Modry kamen - pracujeme se seniory nad 65 let, ktefi
se kvuli nemoci nebo osaméni nemohou sami o sebe/domac-
nost postarat. Nabizime Vam dva typy sluzeb: ,VESNICKU*
pro seniory s Alzheimerovou chorobou nebo stafeckou demen-
ci a ,DOMOV* s nabidkou oSetfovatelskych, rehabilitaénich

a socialnich sluzeb v€etné nabidek bohosluzeb a rtznych klu-
boven. Domov Modry kamen nav&tévuje dle potfeby prakticky
IékaF a 1x mésicné psychiatr.

Kde nas najdete:
Nerudova 1470, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:
nepretrzité

tel.: 326 774 051
e-mail: smutnamarie@seznam.cz

webové stranky: www.modry-kamen.cz
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DOMOV POD SKALAMI KUROVODICE,
POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZER

Domov Pod Skalami Kurovodice, pfispévkova organizace
Stfedo€eského kraje - poskytujeme celoro¢né domov

a chranéné bydleni pro osoby se zdravotnim nebo mentalnim
postizenim. V sou€asnosti mame osm domacnosti a pét chra-
nénych byt v rdznych obcich okolo MH. Nabizime bydleni
ve dvouliizkovych pokojich v kompletné vybavenych domac-
nostech. Snazime se podporovat a rozvijet sobéstacnost
nasich klientd.

Kde nas najdete:
Olsina 1, 294 11 Loukov u Mnichova Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:
nepretrzité

tel.: 326 789 405, 607 850 548
e-mail: podatelna@kurovodice.cz

webové stranky: www.kurovodice.cz

DOM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

DUm s pecovatelskou sluzbou - poskytujeme ubytovani
ob&anim v diachodovém véku (nad 65 let) nebo zdravotné
postizenym ob&anlm, jejichz zdravotni stav a socialni poméry
oduvodnuji ubytovani v DPS. Ob¢ané v DPS musi byt schopni
i pfes svou sniZzenou sobéstagnost vést pomérné samostatny
Zivot a nevyZadovat komplexni zdravotni péci.

Pozn: Do seznamu poskytovatel(i socialnich sluzeb jsme DPS
zaradili, protoZe jsou zde poskytovany socialni sluzby a ob¢a-
ny je takto vnimana.

Kde nas najdete:
Masarykovo nam. 1, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli a stfeda od 8:00 do 17:00 hodin

Pecovatelské sluzby v DPS:

Diecézni charita Litoméfice:

pondéli az patek od 7:00 do 15:00 hodin
(dle potfeby i mimo pracovni dobu)

tel.: 731 402 442

tel.: 326 776 700
e-mail: jitka.altmanova@mnhradiste.cz

webové stranky: www.mnhradiste.cz/sluzby/socialni-sluzby/dps

-
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FOKUS, SDRUZENI PRO PECI 0 DUSEUNE NEMOCNE

Fokus, sdruzeni pro péci o dusevné nemocné v Mladé Bole-
slavi - nasimi klienty jsou lidé s chronickym dusSevnim one-
mocnénim. ZajiStujeme pro né terapeutické dilny, ve kterych
mohou dlouhodobé pracovat (tzv. chranéné prace), a poma-
hame jim pfi hledani vhodného pracovniho mista na béZném
pracovnim trhu. Dale nabizime chranéné bydleni a zapujceni
garsoniéry od mésta na zkuebni dobu (zpravidla 1 rok), &imz
podporujeme klienta v samostatném bydleni. Také vytvafime
skupinové programy pro nacvik komunika&nich a socialnich
dovednosti (vafeni, hospodafeni s financemi aj.) a pofadame
rehabilitaéni pobyty v ramci celé CR. Nabizime svym klien-
tiim sluzby vSech ostatnich poskytovatelll v regionu a aktivné

vyhledavame klienty, ktefi ztratili kontakt s nékterou ze sluzeb.

Nase sdruzeni poskytuje rizné vyziti i SirSi vefejnosti, napf.
knihafskou a Sici dilnu, zahradnické sluzby, ubytovani v klas-
tefe v Mnichové Hradisti a moznost navstivit kavarnu v arealu
psychiatrické 1éebny Kosmonosy.

Kde nas najdete:
Ptacka 138, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek od 8:00 do 14:00 hodin

tel.: 608 130 099
e-mail: stuchlik@fokus-mb.cz

webové stranky: www.fokus-mb.cz

JEKHETANI LUMA - SPOLECNY SVET, 0.s. @ iekhetanil

polecny.sver stanske sdruZeni

Jekhetani Luma - Spoleny svét, o.s. - jsme tu pro lidi bydlici
v okrese Mlada Boleslav, ktefi nemohou nebo nedokazou sami
fesit krizové Zivotni situace. Pomahame rodinam s détmi ohro-
Zenym ustavni vychovou i svobodnym dospélym a obé&tem
domaciho nasili. Nabizime pomoc pfimo u Vas doma (terénni
programy), poskytujeme socialné-pravni poradenstvi, pomoc
pFi vyplhovani ufednich formulafd, doprovod na Ufady, telefo-
nickou krizovou pomoc.

Kde nas najdete:
Erbenova 790, 293 01 Mlada Boleslav I

Kdy jsme tu pro Vas:

Socialné pravni poradenstvi:

bez objednani: stfeda od 15:00 do 17:00 hodin,

v ostatni dny po telefonické domluvé na uvedenych &islech

Telefonni linka LUMA:

pondéli az patek od 8:00 do 18:00 hodin
tel.: 774 607 840

e-mail: luma@luma-mb.cz

webové stranky: www.luma-mb.cz

umg
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LAKUS o.s.

Laxus o.s. - jsme profesionalni organizace, ktera pomaha
drogové zavislym lidem, gamblerim a uzivatellim nelegalnich
drog. Poskytujeme ambulantni Ié€bu, dolé€ovani, socialné-
pravni poradenstvi pro uZivatele i jejich blizké a zprostfedko-
vavame |éc¢bu pro klienty motivované k abstinenci. Déle posky-
tujeme sluzby drogové zavislym véziidm a lidem ve vazbé.
Pfipravujeme preventivni protidrogové programy pro véznice,
besedy a pomahame propusténym zvladnout boj s drogami

a zaclenit se do bézného Zivota.

Kde nas najdete:
Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

Ambulantni centrum: utery, ¢tvrtek od 9:00 do 17:00 hodin
Centrum drogovych sluzeb ve vézeni:

pondéli az patek od 7:00 do 17:00 hodin, nutné
telefonické objednani (plati pro ambulantni formu)

tel.: 730 516 447
e-mail: ambulance.boleslav@laxus.cz

webové stranky: www.laxus.cz

LINKA DOVERY SOS A CENTRUM PSYCHOTERAPIE

Linka duvéry SOS a Centrum psychoterapie - u nas naleznete
odborné socialni poradenstvi po telefonu a mize Vas také na-
vstivit nas socialni pracovnik nebo psychoterapeut. Na tuto lin-
ku se mUzete obratit, kdyz FeSite nenadalou stresovou situaci
(Umrti v rodiné, ztratu zaméstnani, rozvod, vazné onemocnéni,
drogovou zavislost apod.), anebo se citite jakkoli ohroZeni

a potfebujete se svéfit odbornikovi. Mize k nam zavolat

kdokoli (mladi, seniofi i déti).

Kde nas najdete:
Vaclavkova 950, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek od 9:00 do 18:00 hodin

tel.: 326 741 481
e-mail: linka.duvery-mb@centrum.cz

webové stranky: www.ldmb.webnode.cz

E
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MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI SKOLA SLUNICKO TURNOV

Matefska Skola specialni a Zakladni Skola specialni - nabizime
pro Vase déti sluzbu osobni asistence. Tuto sluzbu si musite
zaplatit a poskytujeme ji v dobé vyucovani a po vyu€ovani

v prostorach skoly. Nabizime moznost sestaveni individualni-
ho planu dle Vasich potreb.

Kde nas najdete:
Kosmonautt 1641, 511 01 Turnov

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek od 8:00 do 16:00 hodin

tel.: 481 322 602, 724 166 784
e-mail: pomskola@mybox.cz

webové stranky: www.slunickoturnov.cz

~

Nadéje o.s. v Mladé Boleslavi - nabizi pfenocovani na noc-
leharné lidem bez pfistfesi. Poskytuje jim zakladni informace
o feSeni jejich nepfiznivé situace, zajistuje zakladni potieby
(stravu, hygienu, oSaceni). Pracovnici v terénu aktivné vyhle-
podminkach nebo osaméle, a nabizeji jim nejen pomoc zdra-
votni a materialni (oSaceni, jidlo), ale také duchovni podporu
na kifestanskych principech.

Kde nas najdete:
Styrsova 918, 293 01 Mlad4 Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

Nizkoprahové denni centrum:

pondéli az nedéle od 8:00 do 20:00
Nocleharna:

pondéli az nedéle od 20:00 do 7:00 hodin
Terénni program:

pondéli az patek od 7:30 do 16:00 hodin

tel.: 326 734 940
e-mail: mlada.boleslav@nadeje.cz

webové stranky: www.nadeje.cz/index.php?g=node/61

nadegje

ENEXEN
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OBCANSKA PORADNA NYMBURK, 0.s.

Obcanska poradna Nymburk, o.s. - nabizime bezplatné od-
borné poradenstvi vdem dospélym i mladistvym bez rozdilu
narodnosti, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci. Pomahame jim
znat jejich prava a povinnosti, fesit majetkopravni a pracovné-
pravni spory, obéti domaciho nasili a trestnych ¢inG podporuje-
v socialné vylou¢enych komunitach nebo jsou ohroZeni,

napf. navykovymi latkami, a nevedou spofadany Zivot.

V Mladé Boleslavi jsou poskytovany sluzby intervenéniho
centra (domaci nasili) a centra pro pomoc obétem trestnich
¢ind.

Kde nas najdete:
nam. Pfemyslovcu 14/11, 288 02 Nymburk
Sirotkova 1242, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

Mlada Boleslav

Intervencni centrum

pondéli od 9:00 do 15:00 hodin

stfeda od 9:00 do 17:00 hodin

Ctvrtek od 9:00 do 15:00 hodin

Poradna pro pomoc obétem trestnich ¢inu
stfeda od 9:00 do 11:00 hodin nebo po domluvé

tel.: 325 511 148, 775 561 881
e-mail: poradna.nymburk@centrum.cz, info@opnymburk.cz,

ic.nymburk@pomocobetem.cz

webové stranky: www.opnymburk.cz, www.pomocobetem.cz

PORADNA PRO OBCANSTVI, OBCANSKA A LIDSKA PRAVA

Poradna pro ob&anstvi, obanska a lidska prava - v ramci na-
Sich terénnich programu aktivné vyhledavame osoby Zijici

na ulici, které jsou ohroZeny na Zivoté, a snazime se je motivo-
vat k opétovnému zaclenéni do spole¢nosti, pomahame jim
najit bydleni a préaci a fesit jejich aktualni situaci. Nabizime
pomoc také détem z rodin, které Ziji na okraji spole€nosti, jsou
socialné slabé a rodi¢e sami nedokéZou krizovou situaci zvlad-
nout. Na&i odborni pracovnici je u€i uplathovat prava, znat
povinnosti, pomahaji jim s vychovou a s feSenim osobnich

zalezitosti.

Kde nas najdete: .
TF. Vaclava Klementa 1228 (budova Ceské pojistovny) -
3. patro, €. dvefi 310, 295 03 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek od 9:00 do 16:30 hodin - na zakladé
telefonického objednani, ve &tvrtek (pfitomen i pravnik)

tel.: 724 701 628, 29, 30
e-mail: jana.stastna@poradna-prava.cz,
anna.mincicova@poradna-prava.cz

webové stranky: www.poradna-prava.cz

ESHEIED
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RANA PECE EDA, 0.p.s.

Rana péce EDA, o.p.s. - nabizime odbornou pomoc rodinam

s détmi do nejvySe 7 let véku, které trpi kombinovanym posti-
Zenim, autismem, mentalnim, pohybovym a zrakovym posti-
Zenim. Nabizime terénni sluzby pfimo v rodiné v€etné dopro-
vodu k lékafi apod. a ambulantni sluzby v€etné komplexniho
posouzeni vyvojové urovné ditéte. VZdy vychazime z aktual-
nich potfeb rodiny. Lze u nas také zapujcit popularné naucné
knihy, Casopisy, stimula¢ni hracky a dal$i pomUcky vhodné pro
praci s postizenymi détmi a pro jejich rozvoj.

Kde nas najdete:
Trojicka 2/387, 128 00 Praha 2

Kdy jsme tu pro Vas:
Vychazime z aktualnich potfeb rodiny.

tel.: 224 826 860, 724 400 820
e-mail: praha@ranapece.eu

webové stranky: www.ranapece.eu/praha

REP - OBCANSKE §IlIlIliENi, PORADNA PRO RODINU
A DETI V TURNOVE

REP - ob&anské sdruzeni, Poradna pro rodinu a déti v Tur-
nové - nabizime sluzby pfedevsim rodinam s détmi, kterym
poskytujeme odborné socialni poradenstvi pfi feSeni vychov-
nych problém, jako jsou nevhodné navyky déti, Sikanovani,
domaci nasili, trestna €innost nezletilych apod. Plsobime

v oblasti vychovy (program vychovného poradenstvi) za u&asti
rodiny. Pracujeme s mladistvymi pachateli trestné &innosti

a v ramci prevence poradame besedy pro Zaky 2. stupné
z&kladnich Skol a pro stfedni Skoly.

Kde nas najdete:
Zizkova 1623, 511 01 Turnov

Kdy jsme tu pro Vas:
Vzdy 1x tydné v patek v Mnichové Hradisti.
Ostatni dny v Turnové na zakladé telefonického objednani.

tel.: 737 214 246
e-mail: flugrova@email.cz

webové stranky: www.rodinne-poradenstvi.cz

OBCANSKE
SDRUZENI
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R-MOSTY, 0.5., AZYLOVY DUM U MLADE BOLESLAVI

R-Mosty, o.s., Azylovy dim v Mladé Boleslavi - poskytujeme
zazemi Zenam v8ech etnickych pfislusnosti, které se ocitly

v tizivé Zivotni situaci. Pfednostné pomahame téhotnym Ze-
nam star§im 18 let a matkam s détmi, pouze ve vyjimeénych
pfipadech také osamélym muzdm. Pfijimame klienty z celé
republiky. V ndvaznosti na ubytovani nabizime také pomoc

pfi hledani nového bydleni a zaméstnani. V domé& mame také
krizovy pokoj pro okamzité pfijmy. Pobyt na krizovém pokoji je
zdarma, trva nejdéle 5 dni a pfijimame vyhradné Zeny v akutni
nouzi (ohrozeni zdravi vlastniho nebo ditéte, vystaveni nasili
ze strany partnera apod.).

Kde nas najdete: 5
Nadrazni 43, 293 01 Mlada Boleslav - Cejeti¢ky

Kdy jsme tu pro Vas:
nepretrzité

tel.: 326 723 005
e-mail: marketa@r-mosty.cz

webové stranky: www.r-mosty.cz

semsamis

Semiramis o.s. - plisobime pro Stfedo¢esky a Kralovéhradecky
kraj. Poskytujeme odbornou pomoc drogové zavislym lidem
nebo osobadm ohroZzenym navykovymi latkami a jejich blizkym
rodinnym pfislusnikim. Nasi terénni pracovnici aktivné vyhleda-
vaji uzivatele drog a snaZi se je motivovat ke zméné Zivotniho
stylu a k pédi o zdravi. Pofadame také odborné preventivni
pfednasky pro Skoly a vefejnost.

Kde nas najdete:
Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

Centrum primarni prevence

pondéli az patek od 9:00 do 17:00 hodin

tel.: 723 179 409, 326 396 754

e-mail: prevence@os-semiramis.cz

Centrum terénnich programt Stfedoc¢eského kraje

pondéli az patek od 12:00 do 17:00 hodin

tel.: 724 087 925, 728 245 196

e-mail: streetwork@os-semiramis.cz

K-centrum Mlada Boleslav

pondéli az patek od 10:00 do 17:00 hodin

tel.: 326 303 467, 326 303 468 (poradenska linka),
724 290 697

e-mail: k-centrum-mb@os-semiramis.cz

webové stranky: www.os-semiramis.cz
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SPOKOJENY DOMOV, 0.n.s

Spokojeny domov, 0.p.s. - jsme obecné prospésna spolecnost,
ktera pracuje se seniory a lidmi vSech vékovych kategorii se
zdravotnim hendikepem. Nabizime pe€ovatelskou sluzbu:
pomoc v domacim prostfedi béhem celého dne (napf. pomoc
s osobni hygienou, nakupy, dovoz jidla, doprovod k Iékafi
apod.), osobni asistenci lidem s postizenim &i pomoc pecujici
rodiné. Zabyvame se také pomoci klientim pfi uplatiovani
jejich prav a pfi feSeni aktualni tizivé situace. Ve Spokojeném
domové Ize zapujcit kompenzaéni pomdcky (invalidni vozik,
rizna choditka, pfedméty drobné denni potfeby upravené
tak, aby bylo mozné je pouzivat i v pfipadé omezené hyb-
nosti). Poskytujeme také dalSi sluzby pro rodinu a domacnost
(pradelna, opravna obuvi, krej¢ovska dilna atd.) a vydavame
zdarma Casopis Spokojeny domov.

Kde nvés najdete:
Jana Svermy 378, 295 01 Mnichovo Hradisté
(vedle vchodu do détského zdravotniho stfediska)

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli az patek od 8:00 do16:00 hodin

Osobni asistence: nepretrzité

Pecovatelska sluzba: denné od 6:00 do 22:00 hodin
(po dohodé mozné i v jiném Case)

Odlehc¢ovaci sluzby: 7 dni v tydnu 24 hodin denné

tel.: 774 341 170, 773 565 341, 774 423 414
e-mail: sekretariat@spokojeny-domov.cz

webové stranky: www.spokojeny-domov.cz

STREDISKO RANE PECE TAMTAM

i)

Stfedisko rané péce
Tamtam

Stredisko rané péce Tamtam - nabizime zdarma sluzby rodi-
nam, jejichz déti maji sluchové nebo kombinované postizeni.
Pdsobime v 9 krajich republiky. Nase pomoc rodinam spo-
Civa prfedevsim v odbornych konzultacich pfimo v domacim
prostfedi nebo po telefonu a v psychické podpore rodiny. Je
také mozné zapuijcit si u nas kompenzacni pomucky a vhodné
hracky.

Kde nas najdete:
Habova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodulky

Kdy jsme tu pro Vas:
terénni Cinnost: pondéli az patek od 7:00 do 19:00 hodin
ambulantni ¢innost: ¢tvrtek od 8:00 do 16 hodin

tel.: 251 510 744
e-mail: ranapece@tamtam-praha.cz

webové stranky: www.tamtam-praha.cz
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TYFLOCENTRUM PRAHA, 0.p.s.

TyfloCentrum Praha, o.p.s. - pracujeme pfedevSim se zrako-
vé postizenymi lidmi. Nabizime vzdélavaci programy, které
zvySuji kvalifikaci, a tim padem také moZznost najit vhodné
pracovni uplatnéni. Nabizime také socialné aktivizaéni sluzby,

které pomahaiji uzivatelim zapojit se do spole¢enského Zivota.

Nedilnou soucasti TyfloCentra je i odborné socialni
poradenstvi.

Kde nas najdete:
pracovisté Mlada Boleslav:
Tf. Vaclava Klementa 467, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli od 8:00 do 14:00 hodin
utery od 8:00 do 16:00 hodin
stfeda od 8:00 do 16:00 hodin
Ctvrtek od 9:00 do 16:00 hodin
patek od 8:00 do 12:00 hodin

tel.: 774 065 330
e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz

webové stranky: www.praha.tyflocentrum.cz

3. SEZNAM POSKYTOVATELU
NAVAZNYCH SLUZEB
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DETSKE CENTRUM PRO DETI 0D 0-3 LET,
OBLASTNI NEMOCNICE MLADA BOLESLAV, a.s.,
NEMOCNICE STREDOCESKEHO KRAJE

Détské centrum pro déti od 0-3 let, Oblastni nemocnice

Mlada Boleslav, a.s. - pfijimame déti tyrané, zneuzivané, ze
socialné slabych rodin a z nevyhovujicich podminek a déti,

o které se rodina, rodi¢ nem(ze nebo nedokaze postarat

z duavodu jejich zdravotniho postizeni. Co nejrychleji feSime
situaci ditéte bud’ navratem do vlastni rodiny, nebo zajisténim
nahradni rodinné péce formou adopce nebo péstounské péce.
Péci o déti u nas zajiStuje odborny personal (pediatr, zdravotni
sestry, rehabilitacni pracovnik, logoped, psycholog, specialni
pedagog, neurolog).

Kde nas najdete:
Gellnerova 565, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
nepretrzité

tel.: 326 733 100
e-mail: helena.tomanova@onmb.cz

webové stranky: www.klaudianovanemocnice.cz/oddeleni/
detske-centrum/informace-o-oddeleni

DIRGNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ PRAHA 2

Diagnosticky ustav pro mladez, Praha 2 - v naSem zafizeni
jsou chlapci po skon&eni povinné Skolni dochazky ve véku

od 15 do 18/19 let, kterym byla nafizena ustavni nebo ochran-
na vychova, popfipadé jsou zde dobrovolné na zadost rodicu.
Pomahame jim se znovuzaélefiovanim do spole€nosti

a s dokoncenim vzdélani. Také provozujeme zachytné pra-
covisté pro nezbytné nutnou péci détem na utéku z jinych
zafizeni nebo z pfechodného pobytu.

Kde nas najdete:
Lublanska 33/1724, 120 00 Praha 2

Kdy jsme tu pro Vas:
navstévni hodiny pro rodi¢e: sobota od 9:00 do 13:00 hodin

tel.: 224 262 505, 224 262 506
e-mail: dius@dius.cz

webové stranky: www.dius.cz
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Diagnosticky Ustav Dobrichovice

DIAGNOSTICKY USTAV, DETSKY DOMOV SE $KOLOU,
DETSKY DOMOV, STREDISKO UYCHOVNE PEGE, ZAKLADNI
SKOLA A SKOLNI JIDELNA, PRAZSKA 151, DOBRICHOVICE

Diagnosticky ustav v Dobfichovicich - jsme Skolské zafizeni
pro déti od 3 do 16 let, u nichZ se rozhoduje o dal§im umisté-
ni, napf. do détského domova nebo internatni Skoly, pfipadné
do péstounské péce. Soucasti naSeho ustavu je bézna zaklad-
ni Skola a Skola specialni a prakticka pro déti se zvlastnimi po-
Zadavky. Vedle Skolni vyuky zajiStujeme kazdodenni vychovné
programy a skupinové nebo individualni terapie a organizu-
jeme nasim détem volny &as (sportovni a vytvarné krouzky
apod.). Na zadost rodi¢t a po dohodé s ditétem nabizime také
tzv. dobrovolny pobyt.

Kde nas najdete:
Prazska 151, 252 29 Dobfichovice

Kdy jsme tu pro Vas:
celoro¢ni pobytova sluzba

tel.: 257 710 049, 257 711 387
e-mail: dud@dud.cz, blanka.hrbkova@dud.cz

webové stranky: www.dud.cz

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

KLAUDIANOVA NEMOCNICE - !lllllElENi SOCIALNICH LOZEK
OBLASTNI NEMOCNICE MLADA BOLESLAV, a.s.

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., nemocnice Stre-
doceského kraje disponuje 30 socialnimi Iizky. Uréena jsou
pacientim, ktefi by po propusténi ze zdravotnického zafizeni
neméli kam jit, pacientim, o které se nema kdo starat. Na
oddéleni socialnich l0zek takovy pacient setrvava do doby,
nez mu socialni sluzba nebo osoba blizka zajisti potfebnou
péci a pomoc.

Kde nas najdete:
Na Celné 1405, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
nepretrzité

tel.: 326 742 750; 326 742 752; 734 423 985
e-mail: soc.sluzby@onmb.cz

webové stranky: www.klaudianovanemocnice.cz/oddeleni/
oddeleni-socialnich-luzek/informace-o-oddeleni

[ENZEN

43



44

KLUB DETi A MLADEZE MNICHOVO HRADISTE,
POBOGKA DOMU DETI A MLADEZE MLADA BOLESLAV

Klub déti a mladeze Mnichovo Hradisté - nabizime pestrou
paletu kurz( a krouzk( pro déti od 5 let a mladistvé. Pfipravu-
jeme také jednorazové akce a vystavy pfi pfilezitosti Vanoc,
Velikonoc, Dne déti apod.

Kde nas najdete:
Mirova ulice, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:
dle program0 a nabidky

tel.: 326 772 960
e-mail: kvetoslava.exnerova@ddm-mb.cz

webové stranky:
www.ddm-mb.cz/pracoviste.php?p_place=4

KLAUDIANOVA
i . i .~ NEMOCNICE
LECEBNA DLOUHODOBE NEMOCNYCH U MNICHOVE

HRADISTI - KLAUDIANOVA NEMOCNICE

LDN Mnichovo Hradisté - poskytujeme péci dlouhodobé
nemocnym pacientlim a lidem, ktefi jsou po tézkych urazech
dlouhodobé v bezvédomi, a také pacientim s chronickym
onemocnénim. Jsme soucasti Oblastni nemocnice Mlada Bo-
leslav. Nas pracovni tym se sklada z Iékarl, sester, rehabilitac-
nich pracovniku, nutriéniho poradce, psychologa a logopeda.

Kde nas najdete:
Turnovska 500, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:

Telefonické konzultace se socialni sestrou v ordina¢nich
hodinach:

pondéli od 6:00 do 12:00 a od 13:00 do 14:00 hodin

stfeda od 6:00 do 12:00 a od 13:00 do 17:00 hodin
Prijimaci kancelar:

pondéli od 8:00 do 14:30 hodin

utery od 8:00 do 14:30 hodin

stfeda od 8:00 do 16:30 hodin

Ctvrtek 8:00 do 14:30 hodin

patek od 8:00 do 14:30 hodin

Informace o zdravotnim stavu pacientt:

pondéli od 14:30 do 15:00 hodin

Konzultace s fyzioterapeutem, tykajici se RHB pacientt:
pondéli a stfeda od 12:00 do 14:00 hodin

Ctvrtek od 6:00 do 11:00 hodin

Navstévni doba denné od 12:00 do 19:00 hodin.

tel.: 326 771 602
e-mail: jiri.janovsky@onmb.cz

Ea2HEN

webové stranky: www.klaudianovanemocnice.cz
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MALYRA, NESTATNI ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

Malyra je nestatni zdravotnické zafizeni, smluvni partner zdra-
votnich pojistoven VZP, ZPS, VoZP a ZPMV. Malyra poskytuje
fyzioterapii - rehabilitaci ambulantné i v domacim prostiedi

a celkovou domaci péci véetné péce o umirajici (domaci hos-
picové sluzby).

Kde nas najdete:

Vedeni organizace Malyra a kontaktni misto Domaci
zdravotni péée - HOME CARE

Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté - Vesela

tel.: 326 773 849, 606 751 134 (feditelka),

723 989 016 (domaci péce)

e-mail: malyra@malyra.cz, domaci.pece@malyra.cz

Kdy jsme tu pro Vas:

Provozni doba kancelare (pfitomnost po pfedchozi dohodé na
uvedenych telefonnich €islech): pondéli az patek od 8:00 do
15:00 hodin. Dostupnost zdravotnich sluzeb poskytovanych

v domacnostech klientd je 24 hodin denné&/7 dni v tydnu dle
pozadavku indikujiciho Iékare.

Fyzioterapie — rehabilitace

Vita Nejedlého 596, 295 01 Mnichovo Hradisté
tel.: 734 412 587

e-mail: rehabilitace. nh@malyra.cz

Provozni doba recepce

pondéli az patek od 7:30 do 16:00 hodin

Mimo provozni dobu dle individualni objednavky.
Veskeré objednavky, zmény termin( k vySetfeni, terapii,
masazim zajistuje RECEPCE!

webové stranky: www.malyra.cz

MATERSKA SKOLA SPECIALNI PASTELKA

Matefska Skola specialni Pastelka - nasi Skolku mohou navsté-
vovat déti ve véku 3 az 7 let, které kvuli svému postizeni vyza-
duji individualni pfistup. Vé&nujeme se détem s vadou sluchu,
zraku, Feci a détem s mentalnim postiZzenim, zdravotnim posti-
Zenim nebo epileptickymi zachvaty. Déti vedeme k samostat-
nosti a sebeobsluze, ke spolupraci s ostatnimi a rozvijime
jejich talenty, smyslové vnimani a kreativitu.

Kde nas najdete:
Smilovského 543, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek od 6:30 do 16:00 hodin

tel.: 326 321 671, 602 613 634
e-mail: specms@seznam.cz

webové stranky: www.ms-pastelka.cz
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NEMOCNICE MILOSRONYCH SESTER SV.KARLA
BOROMEISKEHO U PRAZE - DETSKE A DOROSTENECKE
DETOXIKAGNi CENTRUM

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Pra-
ze - jako jedini v Praze a Ceské republice viibec poskytujeme
IGzkovou i ambulantni péc¢i o mladistvé a déti se zkuSenostmi
a zavislosti na psychotropnich latkach. Provadime akutni
IéCbu po poziti drogy a nasledné také nabizime proces deto-
xikace, kdy je nutna hospitalizace. Nade détské a dorostové
detoxika&ni centrum zajistuje také vyuku pro hospitalizované
déti s jesté povinnou Skolni dochazkou, dale socialni pomoc
v rodiné a ve Skole a motivaéni programy (aktivity pro volny
¢as).

Kde nas najdete:
VlaSska 36, 118 33 Praha 1 - Mala Strana

Kdy jsme tu pro Vas:

Ambulance - pondéli az patek od 8:00 do 15:30 hodin
po predchozim telefonickém objednani

tel.: 257 197 148 nebo 257 197 159

Lizkova ¢ast oddéleni:

tel.: 257 197 125, 257 197 124

Psychoterapeuti:

tel.: 257 197 138

e-mail: detox@nmskb.cz

webové stranky: www.nmskb.cz/oddeleni/detox

KLAUDIANOVA

OBLASTNI NEMOCNICE MLADA BOLESLAV, a.s.,
NEMOCNICE STREDOCESKEHO KRAJE, AMBULANCE
KLINICKE PSYCHOLOGIE A KLINICKE LOGOPEDIE

Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, a.s., nemocnice Stre-
doceského kraje, Ambulance klinické psychologie a klinické
logopedie - poskytuje psychologickou a psychoterapeutickou
pédi i zdravotni péci pro déti a dospélé s vadami a poruchami
fe€i nebo sluchu a s celkové opozdénym vyvojem. Sluzby jsou
ambulantni a pro v8echny pacienty bez omezeni véku.

Kde nas najdete:
TF. Vaclava Klementa 147, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

Ambulance klinické psychologie

pondéli az Ctvrtek od 8:15 do 17:00 hodin

patek od 8:30 do 16:00 hodin

tel.: 731 542 992

Ambulance klinické logopedie

Ctvrtek od 12:00 do 18:30 hodin po pfedchozim objednani
tel.: 326 743 741

e-mail: dana.klabanova@onmb.cz

Stiedisko J. Svermy Mnichovo Hradi$té - klinicka logopedie
pondéli az patek po pfedchozim objednani

tel.: 731 542 825

e-mail: katerina.povova@onmb.cz

webové stranky:
www.klaudianovanemocnice.cz/oddeleni/ambulance-klinicke-
logopedie-klinickepsychologie/informace-o-oddeleni

NEMOCNICE
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ODBOR SOCIALNICH \vlil}i A ZDRAVOTNICTUI
MNICHOVO HRADISTE

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Mnichovo Hradisté

- jsme povéfeni vykonem socialné pravni ochrany déti véetné
nahradni rodinné péce a protidrogové prevence mladeze. Vy-
konavame funkci vefejného opatrovnika a kuratora pro dospé-
Ié. V radmci socialni prace poskytujeme socialni poradenstvi

a pomoc prispivajici k feSeni nepfiznivych Zivotnich situaci.

Kde nas najdete:
Masarykovo namésti 1, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli a stfeda od 8:00 do 17:00 hodin
Utery a Ctvrtek od 8:00 do 15:00 hodin
patek od 8:00 do 13:00 hodin

tel.: 326 776 700
e-mail: jitka.altmanova@mnhradiste.cz

webové stranky: www.mnhradiste.cz/urad/struktura/svz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORRDNA
STREDOCESKEHO KRAJE

PPP SK - pomahame Fesit vychovné a vyukové problémy déti
pfedskolniho, Skolniho a adolescentniho véku. Zajistujeme

odborné psychologické a specialné-pedagogické sluzby détem,

Zakum, studentlm, jejich zakonnym zastupciim, skolam, pred-
8kolnim a Skolskym zafizenim. Déle zpracovavame odborné
podklady pro spravni rozhodnuti a vzdélavaci opatfeni, posky-
tujeme informaéni a metodickou pomoc 8kolam a pedagogic-
kym pracovnikim (zejména vychovnym poradctm). Podilime
se také na prevenci socialnépatologickych jeva.

Kde nas najdete:
Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli od 7:00 do 17:00 hodin

utery az Ctvrtek od 7:00 do 16:00 hodin
patek od 7:00 do 15:00 hodin

dale dle osobni domluvy

tel.: 326 731 066, 731 417 226
e-mail: pppmb@seznam.cz

webové stranky: www.pppstredoceska.cz

op
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PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
CESKE REPUBLIKY

PROBACNI A MEDIAGNi SLUIBA
GESKE REPUBLIKY, STREDISKO MLADA BOLESLAV

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky, stfedisko Mlada
Boleslav - pracujeme s pachateli a ob&tmi trestné Cinnosti.
Na$i snahou je pomahat obéma stranam pfi FeSeni konfliktu

a narovnavat vztahy, které byly poSkozeny trestnou ¢innosti.
Soudasti tohoto procesu byva omluva pachatele poSkozené-
mu, nahrada $kody, mediace a poskytnuti informaci o prabéhu
jednani statnimu zastupitelstvi/soudu. Zarovenh realizujeme
vykon alternativnich trestd (obecné prospésné prace, dohledy,
domaci vézeni, trest zakazu vstupu apod.) a provadime pre-
ventivni ¢innost. Zvlastni pozornost vénujeme zejména praci
s nezletilymi a mladistvymi.

Kde nas najdete:
S. K. Neumanna 544, 293 80 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az ¢tvrtek od 8:00 do 16:00 hodin
patek od 8:00 do 15:00 hodin

tel.: 737 247 436
e-mail: jhorakova@pms.justice.cz

webové stranky: www.pmscr.cz

| MUDr. Stegerova s.r.o.

PSYCHIATRICKA AMBULANCE PRO DOSPELE,
DETI A DOROST, MUDr. STEGEROVA MARTINA s.1.0.

Psychiatricka ambulance pro dospélé, déti a dorost,

MUDr. Stegerova Martina s.r.o. - nabizime komplexni ambu-
lantni psychiatrickeé sluzby v Mladé Boleslavi a v Turnové.

V MB navic nabizime fototerapii lampou HappyLite, ktera se
vyuziva pfi Ié€bé sezonnich depresi a poruch spanku.

V Turnové mohou vyhledat pomoc i lidé zavisli na alkoholu
nebo jejich blizci.

Kde nas najdete:

Novy park 1262 a namésti Republiky 760/35,
293 01 Mlada Boleslav

Tazlerova 747, 511 01 Turnov

Kdy jsme tu pro Vas:

Ambulance Mlada Boleslav

pondéli od 8:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin
utery od 8:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin
stfeda od 8:00 do 12:00 hodin

Ctvrtek od 8:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin
patek od 8:00 do 12:00 hodin (ordinace na namésti Republiky
v Mladé Boleslavi)

tel.: 326 323 137, 725 574 574

e-mail: info@stegerova.cz

Ambulance Turnov

utery od 8:00 do 12:00 hodin
stfeda od 8:00 do 17:00 hodin
tel.: 481 322 071

e-mail: info@stegerova.cz

webové stranky: www.stegerova.cz/cs/sekce-psychiatrie
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PSYCHIATRICKA LECEBNA KOSMONOSY

Psychiatricka 1é€ebna Kosmonosy - poskytujeme akutni

i naslednou péci pro pacienty s rliznymi psychiatrickymi dia-
gnézami vEetné sexuologické, protialkoholni a protidrogoveé
IéCby. NaSi pacienti mohou vyuzivat i zvlatni terapeutické
aktivity (napf. hipoterapii) a maji k dispozici knihovnu a riizné
tvofivé dilny (keramickou pec, malifsky ateliér apod.).

Kde nas najdete:
Lipy 15, 293 06 Kosmonosy

Kdy jsme tu pro Vas:
denné od 13:00 do 16:00 hodin

tel.: 326 715 711
e-mail: sekretariat@plkosmonosy.cz

webové stranky: www.plkosmonosy.cz
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Rodinné centrum Bakovanek - jsme mistem pro milé
a inspirativni setkavani rodi€u a déti. Nabizime krouzky pro
déti, hlidani déti, pofadame riizné akce vcetné détskych
tabor(, pujéujeme herni prvky, provozujeme finanéni a pravni
poradnu. Jsme neziskovéa organizace a snazime se aktivné
podilet na zlepSovani kvality Zivota rodin v naSem mésté.

Kde nas najdete:

sidlo: Boleslavska 369, 294 01 Bakov nad Jizerou
provozovna-klubovna: DDM, Skolni 876,

294 01 Bakov nad Jizerou

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek dle programu, viz. web

tel.: 608 208 840
e-mail: bakovanek@seznam.cz

webové stranky: www.bakovanek.cz
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SLUNCE VSEM o.5.

Slunce v8em o.s. - usnadfujeme Zivot dospélym s téZkym
mentalnim postizenim, ktefi nedokazou zit samostatné,

a jejich rodinam. Nabizime denni sluzby v€etné stravovani

a zakladni hygienické péc&e a také vychovné a vzdélavaci
programy. V pfipadé zajmu organizujeme fakultativni sluzby -
vylety, rehabilitacni pobyty apod.

Kde nas najdete:
Jana Palacha 1931, 511 01 Turnov

Kdy jsme tu pro Vas:
pondéli az patek od 8:00 do 15:00 hodin

tel.: 607 791 769, 605 107 813
e-mail: slunce.vsem@seznam.cz

webové stranky: www.sluncevsem.cz

STREDISKO VYCHOUNE PECE PRO DETI A MLADEL,
DETSKY DIAGNOSTICKY USTAV, ZAKLADNI SKOLA
ADETSKY DOMOV, LIBEREC

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez v Liberci - jsme
Skolské zafizeni, poskytujeme preventivné vychovnou péci
détem a mladistvym od 6 do 18 let, popfipadé do ukon&eni je-
jich pfipravy na povolani, a to ambulantni &i internatni formou.
Pfijimame klienty s rizikem poruch chovani nebo s poruchami
chovani, pokud nemaji nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovu. Resime predevsim problémové chovani ve $kole,
rodinné &i psychické problémy, poCatky zneuzivani navyko-
vych latek & gamblerstvi, popfipadé projevy asociality. Pra-
cujeme nejen s ditétem, ale s celou rodinou. Nabizime také
preventivni programy pro zakladni, specialni a stfedni Skoly

a pro odborna ucilisté.

Kde nas najdete:
Na Vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli az ¢tvrtek od 7:00 do 18:00 hodin
patek od 7:00 do 16:00 hodin

Letni prazdniny, vanoéni prazdniny:
pondéli az patek od 7:30 do 12:00 hodin
a od 12:30 do 16:00 hodin

tel.: 728 145 169, 482 750 807
e-mail: svp-lbc@centrum.cz

webové stranky: www.svp-lbc.cz
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KONTAKTNI PRACOVISTE MNICHOVO HRADISTE

Urad prace CR, kontaktni pracovi§té Mnichovo Hradisté -
zprostfedkovavame zaméstnani a zajistujeme poradenstvi pro
lidi, ktefi Zadaji o statni socialni podporu & davky pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a dalSi pfispévky hmotné nouze.

Kde nas najdete:
Kontaktni pracovisté Mnichovo Hradisté:
Jiraskova 1533, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:

pondéli od 8:00 do 12:00 a od 13:00 do 17:00 hodin
utery od 8:00 do 11:00 hodin

stfeda od 8:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 17:00 hodin
Ctvrtek od 8:00 do 11:00 hodin

patek od 8:00 do 11:00 (jen novi uchazeci o zaméstnani
a pozvani)

tel.: 950 136 200
e-mail: posta.mh@mb.mpsv.cz

webové stranky:
www.portal.mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop/mnichovo_hradiste

VOLNOCASOVE CENTRUM MNICHOVO HRADISTE

Volno&asové centrum v Mnichové Hradisti - nabizime bez-
bariérové prostory pro traveni volného €asu. K dispozici jsou
pracovni mistnosti, kuchyrika, zazemi pro maminky s détmi,
pfednadkovy séal a hudebni zkuSebna.

Kde nas najdete:
Zamecka 744, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:
dle dohody a nabidky programu

tel.: 728 955 658
e-mail: volnocas@mnhradiste.cz

webové stranky:
www.mnhradiste.cz/sluzby/volnocasove-centrum

[AZHE
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VVCHOUNY USTAU, STREDISKO UYCHOVNE PECE KLiGOV,
ZAKLADNI SKOLA, PRAKTICKA SKOLA A SKOLNi JiDELNA

Vychovny Ustav, stiedisko vychovné péce Kli¢ov, zakladni
8kola, prakticka Skola a skolni jidelna - jsme vychovny uUstav
pro chlapce ve véku od 15 let s nafizenou ustavni vychovou.
Na$ ustav ma nékolik oddéleni. Tréninkové oddé&leni slouzi
chlapcum, ktefi opakované selhavaji, napf. nedochazeji do
Skoly. Kontaktni oddéleni je zaméfeno na spolupraci s détmi
s nafizenou ustavni vychovou, které maji moznost a zvladaji
dlouhodobé& samostatny pobyt mimo ustav. Také nabizime
ubytovnu pro byvalé klienty, kterym dosaZenim dospélosti
skoncila statem nafizena ustavni vychova, ale kvali osobni
tizivé situaci projevili zajem o pokraovani pobytu u nas. Dale
je u nas internat s celoro€nim vychovnym programem. Posky-
tujeme rovnéz ambulantni poradenské a terapeutické sluzby
pro celé rodiny.

Kde nas najdete:
Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9 - Prosek

Kdy jsme tu pro Vas:
celodenni ustavni péce

tel.: 283 883 470-1, linka 24
e-mail: matousu@klicov.cz

webové stranky: www.klicov.cz

Stredocesky kraj

ZAKLADNI SKOLR, MATERSKA SKOLA, DETSKY DOMOV
A SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM, MLADA
BOLESLAV, NA CELNE 2, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Zakladni Skola, Matefska Skola, Détsky domov a Specialné
pedagogické centrum v Mladé Boleslavi - jsme pfispévkova
organizace, ktera nabizi pomoc a poradenstvi rodindm posti-
Zenych déti od 3 do 18 let a dalSim osobam s kombinovanym
postiZzenim. Soucasti naSeho aredlu je Skola s bezbariérovym
pfistupem, Skolka, détsky domov a poradenské centrum.

Kde nas najdete:
Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav

Kdy jsme tu pro Vas:
telefonické objednani od 8:00 do 14:00 hodin

tel.: Skola 326 321 931, détsky domov 326 326 723,
SPC 326 726 053
e-mail: zvsi@volny.cz, spcmb@centrum.cz

webové stranky: www.skolanacelne.cz
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3.5 MNICHOVO HRADISTE
A SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

3.ZS Mnichovo Hradité a Specialné pedagogické centrum -
nabizime vyuku pro Zaky s mentalnim postizenim, Downovym
syndromem, autismem, vadami feci a poruchami uc€eni, ktefi
vyZaduji individudlni pfistup a maji specialni vyukové potfeby.
Zaroven poskytujeme odborné poradenstvi jak pedagogim,
tak i zakonnym zastupcum zak(, provadime komplexni psy-
chologickéa a specialné pedagogicka vySetieni, pomahame
vytvaret IVP, pljcujeme odbornou literaturu a pomucky.

Kde nas najdete:
Svermova 380, 295 01 Mnichovo Hradisté

Kdy jsme tu pro Vas:
dle dohody mezi vyucujicim a klientem

tel.: 326 771 131
e-mail: zvs.mh@seznam.cz

webové stranky: www.3zsmh.cz

4. STRUENY PREHLED ZDRAVOTNICKYCH
A SKOLSKYCH ZARIZENI
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4.1. IDRAVOTNICKA ZARIZENi Y MNICHOVE HRADISTI

DETSKE ZDRAVOTNI STREDISKO

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. KrbusSek, tel.: 326 771 178, tel.: Knézmost: 326 784 144
MUDr. Krausova, tel.: 326 771 176

USNi - NOSNi - KRENi ORL ambulance
MUDr. Kobzanova, tel.: 326 771 180

Lymfocentrum
p. BartoSova, tel.: 732 640 866

Détska nefrologicka ambulance
MUDr. Nedbalova, tel.: 326 320 342

Détska endokrinologicka ambulance
MUDr. Kubelkova, tel.: 326 320 342

MASARYKOVO NAMESTI 276

Prakticky lékaf pro dospélé

MUDr. Svabova, tel.: 326 771 377

MUDr. Fiala, tel.: 326 771 339

MUDr. Pfeffer, tel.: 315 810 626, 774 329 960

Gynekologicka ambulance
MUDr. Cepelik, tel.: 326 771 526

Urologicka ambulance
MUDr. Grubsky, tel.: 326 774 705

POLIKLINIKA

Recepce
tel.: 326 997 081

Prakticky lékar pro dospélé

MUDr. Janovska, tel.: 326 773 191

MUDr. Kubat, tel.: 326 771 353, 734 433 111
e-mail: vladimir.kubat@ordinace.mediclinic.cz

Ortopedicka ambulance
MUDr. Kuzel, tel.: 326 771 084

Chirurgicka a prsni ambulance
MUDr. Hainové - Sonska, tel.: 326 773 187

Kozni ambulvance
Prim. MUDr. Stépanova, MUDr. Boha¢, MUDr. Touskova
tel.: 326 997 057

O¢ni ambulance
MUDr. Melichar, tel.: 326 771 310

Interni ambulance, diabetologicka poradna
MUDr. Rakouska, tel.: 326 773 188 - zastupujici MUDr. Hruskova

Plicni ambulance
MUDr. Ryndova, tel.: 326 997 544

Interni ambulance
MUDr. Janovsky, tel.: 326 997 087

SONO
na objednani - recepce tel.: 326 997 081

RTG
MUDr. Svobodova, tel.: 326 997 083
rentgenolog p. ValiSova

Endokrjnologické poradna
MUDr. Spalkova, tel.: 326 997 082

Neurologicka ambulance
Prim. MUDr. Koutny, tel.: 326 997 082
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ECHO
Prim. MUDr. Janovsky, tel.: 326 997 087

Metabolicko-lipidova poradna
Prim. MUDr. Svehla, tel.: 326 997 087

Cévni poradna
Prim. MUDr. Klimovic, tel.: 326 997 087

Nefrologie
MUDr. Alferi Dino, tel.: 326 997 087

Centralni odbéry pro verejnost
Ing. Francova, tel.: 326 997 082

DALSI ZARIZENI V MNICHOVE HRADISTI

CENTRUM PECE 0 ZDRAVI, FYZIOTERAPIE, REHRBILITACE
Bc. Kraus, tel.: 776 899 969, Svatopluka Cecha 496

STREDISKO REHABILITACNI PECE
p. Hofmanova, tel.: 326 771 182, Dr. Hofice 549

NZZ MALYRA, FYZIOTERAPIE, REHABILITACE

Bc. Sedlakova, tel.: 734 412 587, volejte 7:30 - 14:00,
Vita Nejedlého 596 (Sokolovna)

STOMATOLOGICKA AMBULANCE
MDDr. Vavrova, tel.: 606 233 117, Dr. Hofice 691

MUDr. Nedyalkov Plamen, tel.: 723 300 284, Dr. Hofice 691

MUDr. Sulc, tel.: 326 771 364, Jaselska 1252

MUDr. Chrtek, tel.: 326 772 466, Masarykovo namésti 276

MUDr. Cermak, tel.: 731 319 208, Dr. Hofice 691
MUDr. Pelantova, tel.: 326 774 200, Nezvalova 1409

4.2. SKOLY V MNICHOVE HRADISTI

Mateiska Skola, Jaselska 1238
tel.: 326 772 396, e-mail: ms2mh@comfeel.cz

Mateiska skola, Mirova 683
tel.: 326 772 330, e-mail: ms1mh@comfeel.cz,
msmirova@centrum.cz

Zakladni Skola, Sokolovska 254
tel.: 326 772 526 - feditelna, 326 772 321 - sekretariat
e-mail: skola@1zsmh.cz, web: www.1zsmh.cz

Zakladni Skola, Studentska 895
tel.: 326 771 890, e-mail: skola@2zsmh.cz
web: www.2zsmh.okinfo.cz

3.ZS Mnichovo Hradi$té a Specialné pedagogické centrum,
Svermova 380
tel.: 326 771 131, e-mail: zs@3zsmh.cz, web: www.3zsmh.cz

Gymnazium Mnichovo Hradisté, Studentska 896
tel.: 326 771 601, e-mail: gmh@gmh.cz, web: www.gmh.cz

Zakladni umélecka Skola, Palackého 38
tel.: 326 772 423, e-mail: zusmh@zusmh.cz, web: www.zusmh.cz
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4.3. SKOLSKA A ZDRAVOTNICKA ZARIZENI
VE SPADOVYCH OBCICH

BOSEN

Materska Skola Klubi¢ko, Bosen 86

tel.: 721 630 690, e-mail: ponochaJ@seznam.cz,
web: www.klubickobosen.cz

BREZINA
Materska Skola Brezina 94, tel.: 773 689 102

DOLNI KRUPA
Matefska Skola Dolni Krupa, tel.: 326 780 228,
e-mail: msdolnikrupa@seznam.cz

JIVINA

Zakladni Skola a Matefska Skola Jivina 9
Zakladni Skola Jivina 9, tel.: 326 921 577,
e-mail: skola@skolajivina.cz

Materska Skola Jivina 9, tel.: 326 921 578,
e-mail: skolka@skolajivina.cz

KLASTER HRADISTE NAD JIZEROU

Zakladni Skola a Materska Skola Klaster Hradisté nad Jizerou
Zakladni Skola, tel.: 326 702 246, e-mail: skola@klasterhradiste.cz
Matefska skola, tel.: 326 701 060, e-mail: skola@klasterhradiste.cz

KNEIMOST

Zakladni Skola a Matefska Skola, Na FrantiSku 32

Zakladni Skola, tel.: 326 741 474, e-mail: skola@zs.knezmost.cz,
Materska Skola, tel.: 326 702 166

web: www.zsknezmost.cz

Obvodni Iékai MUDr. Kuzelova
Hradistska 193, tel: 326 784 144,
e-mail: eva.kuzelova@mybox.cz

Zubni ordinace MUDTr. Filipova, MUDr. Pfefferova
Hradist'ska 193, tel: 775 562 772

Gynekologie MUDr. Salimova
Hradist'ska 193, tel.: 326 784 790
Ordinace pouze v utery

Détské oddéleni MUDr. Krbusek
Hradist'ska 193, tel.: 326 784 144

LOUKOVEC

Zakladni Skola a Materska Skola Loukovec, Loukovec 90
tel.: 326 789 004, e-mail: zs@zsloukovec.cz,

web: www.zsloukovec.cz

SOU Hubalov, Hubalov 17, Loukovec
tel.: 326 789 363, e-mail: souhubalov@souhubalov.dragon.cz,
web: www.souhubalov.cz

PTYROV

Matei'ské hlidaci centrum Koni¢ek, Ptyrov

tel.: 608 208 840, e-mail: bakovanek@seznam.cz,
web: www.bakovanek.cz, www.obecptyrov.cz

IDAR
Zakladni $kola Zd'ar, Zd'ar 102
tel.: 313 100 515, e-mail: zszdar.mb@quick.cz

Mateiska Skolka Doubrava, Doubrava 210, Loukov
tel.: 313 100 514

Zdravotni stifedisko a stomatologicka ordinace,
Doubrava 210, Loukov

fyzioterapeutka Mgr. Festrova,

tel.: 737 474 544, e-mail: festrovka@centrum.cz
prakticka lékarka pro dospélé MUDr. Hakenova,
tel.: 326 789 028, 728 763 551
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Bila Hlina

Bila Hlina 55, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starostka: Sarka Bencova, tel.: 326 786 147, 724 180 425
e-mail: starosta@bilahlina.cz, web: www.bilahlina.cz

Bosei

Bosen 45, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starostka: Marie PSenickova, tel.: 326 784 204, 606 853 489
e-mail: bosen@volny.cz, web: www.bosen-obec.cz
Branzei

Obecni urad Branzez, Branzez 33, 294 02 KnéZzmost
Starosta: Tomas Sulc, tel.: 326 784 246

e-mail: info@branzez.cz, web: www.branzez.cz

Brezina

Obecni urad Brezina, Bifezina 82, 294 11 Loukov
Starosta: Radoslav Drazsky, tel.: 739 047 812

e-mail: ou.brezina@seznam.cz, web: www.brezina.e-obec.cz

Dolni Krupa

Dolni Krupa 55, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starosta: Lukas Nedvéd, DiS., tel.: 326 780 227, 724 181 450
e-mail: obu.dolnikrupa@seznam.cz, web: www.mesta.obce.cz

Horni Bukovina

Horni Bukovina 56, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starosta: Vaclav Judl, tel.: 326 786 121

e-mail: ou.bukovina@seznam.cz, web: www.hornibukovina.e-obec.cz

Chocnéjovice

Chocnéjovice 43, 294 13 Mohelnice n./Jizerou

Starostka: Miluse Bergmanova, tel.: 326 787 136

e-mail: ouchocnejovice@iol.cz, web: www.obecchocnejovice.eud.cz
Jivina

Jivina 9, 294 14 Jivina

Starosta: Tomas Pytloun, tel.: 326 786 116

e-mail: obec@)jivina.cz, web: www.jivina.cz

Kiaster HradiSté nad Jizerou

Klaster Hradisté nad Jizerou 2, 294 15 Klaster Hradisté nad Jizerou
Starosta: Jifi Navratil, tel.: 326 771 159

e-mail: ou@klasterhradiste.cz, web: www.klasterhradiste.cz

Knéimost

Na Rynku 51, 294 02 Knézmost

Starosta: Ing. Adam Pospisil, tel.: 326 784 141, e-mail: obecni.urad@knez-
most.cz, obec@knezmost.cz, web: www.knezmost.cz

Koryta

Koryta 5, 294 11 Loukov

Starosta: Ing. Jitka Kratochvilova, tel.: 326 789 064

e-mail: obeckoryta@gmail.com, web: www.obeckoryta.nasweb.eu/aktuality

Loukov

Loukov 81, 294 11 Loukov

Starosta: Jifi Kotatko, tel.: 790 227 195, 790 227 194
e-mail: obecloukov@tiscali.cz, web: www.loukov.e-obec.cz

Loukovec

Loukovec 90, 294 11 Loukov

Starosta: Tomas Patocka, tel.: 326 789 040
e-mail: info@loukovec.cz, web: www.loukovec.cz

Mnichovo Hradisté

Masarykovo namésti 299, 295 01 Mnichovo Hradisté
Starosta: Arnost Vajzr, tel.: 326 771 039, e-mail: starosta@mnhradiste.cz
web: www.mnhradiste.cz

Mohelnice nad Jizerou

Mohelnice nad Jizerou 48, 294 13 Mohelnice nad Jizerou
Starosta: Jan Kloucek, tel.: 326 787 013

e-mail: oumohelnice@seznam.cz, web: www.mohelnice.unas.cz
MukaFov

Obecni Urad Mukarov 12, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starosta: Josef Eichler, tel.: 326 786 113

e-mail: oumukarov@quick.cz, web: www.obecmukarov.cz
Neveklovice

Neveklovice 45, 294 13 Mohelnice nad Jizerou

Starosta: Petr Hladik, tel.: 326 786 090

e-mail: starosta@obec-neveklovice.cz, web: www.obec-neveklovice.cz
Ptyrov

Ptyrov 19, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starostka: Milena Kostejnova, tel.: 326 772 688, 607 818 298
e-mail: ou.ptyrov@volny.cz, web: www.obec-ptyrov.cz

Rokyta

Horni Rokyta 35, 295 01 Mnichovo Hradisté

Starostka: Jifina Loupova, tel.: 326 780 224, 737 385 348
e-mail: obecrokyta@seznam.cz, web: www.obecrokyta.cz

Sezemice

Sezemice 13, 294 11 Loukov

Starosta: Josef Cerny, tel.: 326 789 190

e-mail: ou.sezemice@worldonline.cz, cerny.sezemice@volny.cz
web: www.sezemice.e-obec.cz

Straiisté

Strazisté 19, 294 13 Mohelnice nad Jizerou

Starosta: Zdenék Kraus, tel.: 326 786 223

g-mail: ou.straziste@seznam.cz, web: www.strazistemb.wz.cz
har

Biehy 20, 294 11 Loukov

Starosta: Ing. Josef Housa, tel.: 776 555 520

e-mail: info@obec-zdar.eu, web: www.obec-zdar.eu
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